
Rezeptidee  der Woche Herbst Woche  45 /2016

 Geschmorte Paprikaschoten mit 
Kichererbsen - Sauerkrautfüllung

Zubereitung

 
Die Kichererbsen abtropfen lassen. Den Kreuzkümmel und

Koriander im Mörser fein zerstoßen oder entsprechend gemahlene Gewürze nehmen. 
Diese mit dem Sauerkraut und der Hälfte Schmand mischen. 

Die Kartoffeln schälen und vierteln. Mit der Hälfte des Sauerkrauts und der anderen 
Hälfte Schmand mischen, mit Kräutersalz würzen und in einen Bräter geben. 

Bei 200°C ca. 20 Minuten im Ofen garen.

Die Paprika der Länge nach halbieren und entkernen. Das restliche Sauerkraut und
die Kichererbsen mischen. In die Paprikahälften füllen. Auf die Kartoffel-

Kraut-Mischung in den Bräter legen. Mit Semmelbrösel bestreuen und einige 
Butterflocken drauf geben. Weitere 20 Minuten im Ofen garen.

750g Frischkost Sauerkraut

750g Kartoffeln, festkochend

2 gelbe Paprikaschoten

2 rote Paprikaschoten

1 Glas Kichererbsen (230g)

Kreuzkümmel & Koriander

1 Becher Schmand

3 EL Semmelbrösel

2 EL Butter

etwas Kräutersalz

Ausreichend für 3 – 4 Personen
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